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Resumen

El microbioma ha despertado un enorme interés cientifico y mediatico. Se ha cuantificado el
volumen de la investigacién sobre el microbioma en las revistas académicas (PubMed) y su impacto
en la prensa, medido con el nimero de articulos, los disefios de los estudios y las caracteristicas
de los articulos (tipo de articulo, extensidn, autoria, tema y nacionalidad de los investigadores, las
organizaciones y las revistas). Se ha utilizado la base de datos Factiva para identificar las noticias
sobre el microbioma en tres peridédicos generalistas (The New York Times, The Times y El Pais)
durante el periodo 2007-2019. También se han evaluado la calidad de la informacién y la certeza
de la evidencia asociada a los mensajes de salud en las primeras 20 webs de Google.es sobre
probidticos, yogur, kéfir, kombucha, fibra y prebidticos. La prensa tendié a sobrerrepresentar

los estudios observacionales e infrarrepresentar los estudios medioambientales, e informé

con articulos de més de 300 palabras y firmados, citando mayoritariamente a investigadores,
instituciones y revistas del propio pais. De los 133 mensajes de salud sobre probidticos, yogur,
kéfir, kombucha, fibra y prebisticos analizados en internet, solo la mitad (52,6%) se alinearon con
la evidencia de las revisiones sistematicas. Los probidticos tuvieron el mayor nimero de mensajes
respaldados por la evidencia. En una escala de 0 a 10, la calidad media de esta informacion fue
de 3. El interés de la prensa por el microbioma no se corresponde con la realidad cientifica, y la

informacién en internet es incompleta y deficiente.
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cientifica del microbioma.

Introduccién

Los microorganismos que habitan sobre
nuestra piel y en la superficie de las
mucosas, sus genes y el entorno donde
viven, conocido en conjunto como
microbioma, ha despertado un enorme
interés cientifico y mediético en la
Ultima década. Considerado el «érgano
olvidado», el microbioma nos suministra
nutrientes esenciales, como las
vitaminas y algunos aminoécidos y
4cidos grasos, nos ayuda a digerir la
fibra y los polifenoles de los alimentos
de origen vegetal, impide que los
microorganismos patdgenos se instalen
sobre nuestras mucosas, madura el
sistema inmunitario y contribuye a la
sostenibilidad del planeta. El colon es
el lugar del organismo donde se
encuentra el mayor nimero de
microorganismos que son los
protagonistas de la investigacion actual

sobre el microbioma’?.

La alimentacién y los medicamentos
son los factores que mas influyen sobre

la composicion y las funciones del

microbioma, superando incluso a los
genes®. Las intervenciones dietéticas
que se han estudiado en al menos un
ensayo clinico en humanos para
mejorar la salud humana actuando
sobre el microbioma intestinal incluyen
los probidticos, algunos alimentos
fermentados como el yogur y el kéfir,
la fibra dietética y los prebioticos®
(Tabla 1). Seguin Google Trends,

los probidticos, el yogur, el kéfir,

la kombucha y los prebidticos han
despertado un interés creciente del
publico desde el afio 2010, que se ha
estabilizado en el periodo 2019-2021°.

Los periddicos de calidad son una
fuente de informacién cientifica para el
publico general, otros periddicos y las
redes sociales®’. Algunos factores que
pueden predecir los temas que seran
noticia son el prestigio de la revista,

la disponibilidad de comunicados de
prensa, el valor noticioso del temayy la
preferencia de los periédicos por las
revistas cientificas y los autores de sus
respectivos paises. Ademas, los disefios

de estudio que merecen una menor
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Tabla 1. Definiciones clave®.
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Microbioma: este término inicialmente se usé para referirse a los genes de los microorganismos.
Sin embargo, actualmente se utiliza para referirse a los microorganismos, sus genomas y su
habitat.

Probidticos: microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades adecuadas,
confieren un beneficio a la salud del hospedador. Los probidticos pueden administrarse como
parte de un alimento, como medicamento y como complemento alimenticio.

Alimentos fermentados: alimentos elaborados mediante un crecimiento microbiano controlado y
la conversion enzimética de los componentes del alimento. Para que un alimento fermentado sea
probidtico debe tener un adecuado recuento de microorganismos vivos, que estos estén bien
definidos y caracterizados, y que sus efectos para la salud estén respaldados por ensayos clinicos
aleatorizados y controlados en humanos.

Fibra dietética: término genérico que incluye los hidratos de carbono de origen vegetal fermen-
tados por el microbioma de cada persona y los que permanecen sin fermentar con una funcion
formadora del bolo fecal.

Prebicticos: sustratos que se utilizan de forma selectiva por los microorganismos del huésped
confiriendo un beneficio para la salud. Los prebidticos son un subtipo de fibra dietética, pero no
toda la fibra de los alimentos es prebidtica.

confianza en sus resultados tienen mas de los mensajes de nutricion en las

eco en la prensa®. noticias y los anuncios son inciertos".

. Medir la calidad de esta informacion
Internet y las redes sociales han

impulsado la promocién de la es el primer paso para mejorarla.

investigacién sobre el microbioma La primera revisién sistematica de la

para mantener la salud y la calidad de calidad de la informacion mediética

vida®, y una de cada 20 busquedas sobre intervenciones de salud' ha

realizadas en Goog|e es sobre salud’®. identificado centenares de criterios

Pero no todos los estudios sobre de calidad. Sin embargo, no todos los
alimentacion y salud merecen la misma criterios son igual de importantes y el

confianza en sus resultados, y la mitad principal reto es decidir cudl es la vara

MONOGRAFIAS 41 LA INVESTIGACION EN COMUNICACION
SOBRE MEDICAMENTOS Y SALUD

de medir la calidad de la informacion

biomédica.

El objetivo de este trabajo es conocer
el impacto que tiene la investigacién
cientifica sobre el microbioma en la
prensa generalista y en internet,

y analizar la calidad de esta
informacién. Los datos presentados
proceden de la tesis doctoral defendida
por Andreu Prados el 24 de febrero de
2023 en la Universidad Pompeu Fabra®.

Material y métodos

Impacto de la investigacién del

microbioma en la prensa generalista

El impacto del microbioma en la prensa
generalista se ha cuantificado mediante
el nimero de noticias y el disefio de los
estudios, siendo este Ultimo un
indicador de lo fiable que es un estudio
para extraer conclusiones. La muestra
la han formado las ediciones impresa

y digital de The New York Times,

The Times y El Pais, que se han escogido
en funcién de dos criterios. En primer
lugar, son periédicos influyentes en
términos de lectores y circulaciéon

en los Estados Unidos, el Reino Unido

y Espana. Estos paises forman parte

de los tres patrones nacionales de

cobertura de las revistas médicas
identificados en la prensa generalista
internacional'®. En segundo lugar,
figuran en la base de datos académica
Factiva Dow Jones para el periodo de
estudio, que se ha utilizado en otros
anélisis de contenido sobre la cobertura
de la informacién biomédica en la
prensa'*'®. El periodo de andlisis
empieza en 2007, coincidiendo con el
lanzamiento del Proyecto Microbioma
Humano, y finaliza en 2019. Se han
estudiado 409 noticias sobre el
microbioma como tema central (de las
cuales 286 citan al menos un articulo
cientifico) y 58 articulos de opinion.

El interés de los periédicos por el
microbioma se ha comparado con su
interés cientifico medido por el nimero
de articulos cientificos publicados en la
base de datos biomédica PubMed y el
disefno de los estudios. El anélisis
cuantitativo se ha complementado con
el estudio de las siguientes
caracteristicas de los articulos
periodisticos sobre el microbioma:
tipo de articulo (noticia o articulo de
opinidn), extensién en nimero de
palabras, autoria del articulo, tema'y
nacionalidad de los investigadores,

las instituciones y las revistas.
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Certeza de la evidencia asociada
a los mensajes de salud en internet
sobre los probidticos, los alimentos

fermentados, la fibra y los prebidticos

Para conocer la certeza de la evidencia
que respalda a los mensajes de salud
sobre las intervenciones dietéticas del
microbioma se han utilizado los 20
primeros resultados aparecidos en
Google.es™. Se han empleado las
herramientas Google Trends y Answer
The Public para que los términos de las
blusquedas sean lo més fidedignos
posible a lo que busca el usuario
cuando navega por internet. Tras
eliminar las paginas web irrelevantes,
los videos y las webs de tiendas online,
la muestra de anélisis ha consistido en
114 webs. Dos autores independientes
analizaron los textos de cada pagina
web. En segundo lugar, dos autores
diferentes buscaron las revisiones
sistematicas que evaltan el efecto

y la certeza de la evidencia de las
intervenciones de interés utilizando

el sistema GRADE (Grading of
Recommendations Assessment,
Development and Evaluation).

Las revisiones sisteméticas son la

sintesis de los estudios mas relevantes

que se han publicado sobre una
intervencién de salud y el tipo de
estudio que merece una mayor
confianza en sus resultados. GRADE es
el sistema internacional de referencia
para evaluar el grado de confianza (alto,
moderado, bajo o muy bajo) que puede
depositarse en los resultados de una

investigacion'.

Calidad de la informacidn en internet
sobre los probiéticos, los alimentos

fermentados, la fibra y los prebiéticos

La calidad de la informacion sobre las
intervenciones dietéticas que influyen
en el microbioma en las 114 webs se
analizé en funcion de los siguientes
10 criterios seleccionados a partir

de la primera revision sistemaética sobre
la calidad de la informacién de las
intervenciones de salud'y otras dos
publicaciones relevantes'®':

1) proporciona referencias a
publicaciones cientificas; 2) explica las
conclusiones de las publicaciones
cientificas; 3) cuantifica los efectos
relativos; 4) cuantifica los efectos
absolutos; 5) menciona algunas
limitaciones de la investigacion;

6) discute la certeza de la evidencia;

7) informa sobre los potenciales efectos
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adversos; 8) informa sobre las
alternativas disponibles; 9) discute
los costes de la intervencidn,

y 10) no argumenta baséndose en

experiencias personales o anécdotas.

Resultados

Volumen de noticias y disefios de
estudio del microbioma en la prensa

Siete de cada diez noticias sobre el
microbioma que se publicaron durante
2007-2019 citaron como minimo un
estudio cientifico. The New York Times
mostré la cobertura mas intensa

(10 noticias anuales sobre estudios del
microbioma), seguido de The Times

(7 noticias anuales) y El Pais (5 noticias
anuales). Cuando se comparé el peso
de los disefios de estudio en la prensa
respecto a PubMed, se observé una
sobrerrepresentacién de los estudios
observacionales en humanos y una
infrarrepresentacion de los estudios
medioambientales y en plantas.

Sin embargo, las revisiones sistematicas
de ensayos clinicos, los ensayos clinicos
y los estudios de laboratorio y en
animales tuvieron la misma
representacién en la prensa que

en PubMed?°.

Caracteristicas de los articulos

periodisticos sobre el microbioma

La prensa generalista informo sobre el
microbioma en forma de noticias (88%)
y, en menor proporcién, articulos de
opinidon (12%). The New York Times es
el periddico que dedicé la mayor
atencién a los articulos de opinidn.

Un 85% de los articulos periodisticos
que informaron sobre el microbioma
tenian una extensiéon superior a 300
palabras, lo cual es un indicador de
completitud de la informacién.

The New York Times es el

periédico con la proporcidon maés alta
de articulos con una extensién de mas
de 1000 palabras (45%), mientras que
The Times es el que tiene la proporcion
mas alta de articulos con menos de
300 palabras (27%), un tipo de
informacién de baja calidad. Un 82%
de los articulos periodisticos del
microbioma estan firmados por
periodistas. The New York Times es el
periédico con el nimero mas alto de
articulos sobre el microbioma escritos
por expertos en el tema (16%), que son
ademas articulos de opinidn, mientras
que The Times es el periédico con el

nimero mas alto de articulos sobre el
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microbioma andénimos (16%), que son
los que tienen una extensién mas
breve. Los cinco principales
investigadores, organizaciones

y revistas académicas citadas
pertenecian al mismo pais que

el periédico?'.

Los hallazgos de ciencia bésica
recibieron la mayor atencién mediética
desde 2007 hasta 2015, mientras que

los temas de medicina y nutricién lo
hicieron desde 2016 hasta 2019.

Los temas médicos que mas se
discutieron son el microbioma intestinal,
la hipdtesis que afirma que el exceso de
higiene es la causa de las enfermedades
crénicas y los probidticos. El trasplante
de microbiota fecal para la diarrea
complicada por Clostridioides difficile

ocupd la novena posicidn (Fig. 1).

Figura 1. Distribucién del nimero de articulos periodisticos sobre el microbioma en funcién de su foco

temético?’.
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Certeza de la evidencia asociada

a los mensajes de salud en internet
sobre los probiéticos, los alimentos
fermentados, la fibra y los prebidticos

En total, se detectaron 133 beneficios
distintos para la salud de tomar
probidticos, yogur, kéfir, kombucha,
fibra o prebidticos. Las cuatro
categorias principales de mensajes

de salud fueron la salud gastrointestinal

(86,0%, 98/114), el mantenimiento o la
mejora de la salud (57,9%, 66/114), la
salud cardiovascular (53,5%, 61/114) y
la salud del sistema inmunitario (50,9%,
58/114). Solo la mitad (52,6%, 70/133)
de los mensajes estaban respaldados
por la evidencia de revisiones
sisteméticas. Los probidticos tuvieron el
mayor nimero de mensajes de salud

respaldados por la evidencia, mientras

Figura 2. Nimero de mensajes de salud sobre prebidticos, fibra, yogur, probidticos, kombucha y kéfir
respaldados o no por la evidencia de revisiones sistematicas®.
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que ninguno de los 55 mensajes de
salud de la kombucha estaba
respaldado por la evidencia® (Fig. 2).

de la cuarta parte (18,4%) explicaron de
forma adecuada las conclusiones de los
articulos cientificos. Solo un 7,9% de las

Tabla 2. Efecto y certeza de la evidencia en las revisiones sisteméticas que respaldan los
mensajes de salud en internet de los probidticos, el yogur, el kéfir, la kombucha, la fibra y

los prebidticos?.

La mayorfa de los mensajes de salud paginas iban mas alla de la mera Tema Mensaje de salud N.°webs Efecto* Certeza*
en internet acerca de los probiéticos, informacién verbal para cuantificar los Probiéticos®

| | kéfir |a kombucha la fib efectos de las intervenciones, y solo un ] ] .
€lyogur, el ketir, la kombucha, la Tibra 'y 89 tad ) Gastro Diarrea asociada a antibiéticos 15 + Moderada
los prebidticos estaban respaldados por 1.8% aportaron resultados en nimeros Gastro Sindrome del intestino irritable 13 0 Baja
una certeza de la evidencia baja o muy absolutos, que son mas fiables que los Gastro Diarrea infecciosa 1 ? Muy baja

- . numeros relativos. El 15,8% de las Gastro Colitis ulcerosa 8 ? Muy baja
baja. Se encontré certeza alta para la y Ba
fibra en la prevencién y el tratamiento paginas web utilizaron un lenguaje Gastro Estrefimiento® ! K Baja

. .y . Gastro Enfermedad de Crohn 5 0 Muy baja
de los niveles elevados de colesterol apropiado en funcion del tipo de . A A
tudi larifi tudi Gastro Distensién abdominal 4 0 Baja
licaridos?? estudio y clarificaron que un estudio no
y triglicéridos® (Tabla 2). y 4 Gastro Enterocolitis necrosante 4 + Moderada
A H o)
es definitivo. Un tercio (28,9%) Gastro Célico infantil 3 + Baja
Calidad de la informacién en internet mencionaron algunas limitaciones de ERRTe FovEii < [ il oz
sobre los probiéticos, los alimentos los resultados de la investigacién y Gastro Enf. higado graso no alcohdlico 2 ? Muy baja
p tados. [a fibra v | bisti menos de la mitad (42,1%) discutieron Gastro Caries 2 + Baja
ermentaqos, la 1ibra y 10s prebioticos T Gastro Enfermedad periodontal 2 ? Muy baja
los efectos perjudiciales de la "
; . o L Gastro Diarrea asociada a C. difficile 1 + Baja
En una escala de 0 a 10, la calidad intervencién. De forma similar, menos ) iy ;
dia de la informacién en Goodale ) o Gastro Encefalopatia hepética 1 + Baja
media de g de la mitad de todas las paginas web InmUno Alergias 7 0 Muy baja
sobre los probicticos, el yogur, el kefir, (43,0%) informaron sobre las posibles Inmuno Candidiasis vulvovaginal 7 + Muy baja
la kombucha, la fibra y los prebiticos alternativas a la intervencién principal®. Inmuno Infecciones urinarias 6 0 Baja
fue de 3. No se observaron diferencias Inmuno Otitis 3 + Moderada
estadisticamente significativas entre las DI . Cardio Obesidad 2 0 Muy baja
iscusion . . . .
intervenciones, y las paginas web de Cardio Hipertension 2 + Muy baja
revistas cientificas son las que La prensa generalista estd interesada Gerele Diabetes gestacional 1 0 Baja
. ., . . ., . . Mental Ansiedad 4 ? Muy baja
obtuvieron una puntuacién global en la investigacion del microbioma 'y los B _

] ) Ji < abund | Mental Depresion 3 ? Muy baja
més alta. Cuando se analizaron por éstu I0s que mas abundan son los que on Eeeaing 5 ? Muy baja
separado los criterios de calidad, tienen un menor grado de certeza. Los Otros Infec. agudas vias resp. altas 6 + Muy baja
el 39,5% de todas las paginas web periédicos americanos y britanicos son Otros Estrés 2 0 Muy baja
proporcionaron las referencias a las los que mas han cubierto la Otros Asma 1 0 Muy baja

. . . . . . Ny . - Otros Mastitis 1 ? Baja
publicaciones cientificas, pero menos investigacion del microbioma. Esto es
Continda
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Tabla 2. (Continuacién.)

Tema Mensaje de salud N.°webs Efecto* Certeza*
Prebiodticos

Gastro Estrefiimiento® 11 + Baja
Gastro Diarrea infecciosa 6 + Moderada
Gastro Encefalopatia hepética 3 + Moderada
Gastro Enf. higado graso no alcohélico 2 ? Muy baja
Gastro Diarrea por radioterapia 1 ? Incierta
Inmuno Alergias 1 0 Muy baja
Otros Eccema 1 0 Incierta
Yogur?

Gastro Diarrea infecciosa 6 ? Muy baja
Gastro Estrefiimiento® 5 + Baja
Gastro Diarrea asociada a antibidticos 4 + Moderada
Gastro Sindrome del intestino irritable 3 0 Baja
Gastro Distensién abdominal 2 0 Baja
Gastro Colitis ulcerosa 1 ? Muy baja
Gastro Enfermedad de Crohn 1 0 Muy baja
Gastro Enterocolitis necrosante 1 + Moderada
Inmuno Otitis 3 + Moderada
Inmuno Alergias 1 0 Muy baja
Cardio Obesidad 6 0 Muy baja
Cardio Hipertension 2 + Muy baja
Mental Ansiedad 2 ? Muybaja
Mental Depresién 2 ? Muy baja
Mental Enfermedad de Alzheimer 1 0 Muy baja
Otros Estrés 1 0 Muy baja
Otros Dolor abdominal 1 0 Baja

Otros Infec. agudas vias resp. altas 1 + Muy baja
Otros Fibrosis quistica 1 0 Baja

Otros Reduccién de la urea en sangre 1 + Muy baja
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Tabla 2. (Continuacion.)

Tema Mensaje de salud N.°webs Efecto* Certeza*
Kéfir

Gastro Colitis ulcerosa 3 ? Muy baja
Fibra

Gastro Estrefiimiento® 17 + Baja
Gastro Colitis ulcerosa 1 ? Muy baja
Gastro Enfermedad de Crohn 1 ? Muy baja
Cardio Reduccion del colesterol 17 + Alta
Cardio Control glucémico 17 + Baja
Cardio Obesidad 15 + Moderada
Cardio Diabetes tipo 2 5 + Moderada
Cardio Mortalidad cardiovascular 3 + Moderada
Cardio Reduccién triglicéridos S + Alta
Cardio Hipertension 2 + Moderada
Cardio Enfermedad arterial coronaria 1 + Moderada
Cancer Céncer colorrectal 12 + Moderada
Otros Antiinflamatorio 2 + Moderada
Otros Reduccién de la urea en sangre 1 + Muy baja

*Derivado de las conclusiones de las revisiones sistematicas. +, efecto favorable; 0, sin efecto; ?, efecto incierto.
?Los probidticos en forma de alimento y complemento alimenticio se analizaron de forma conjunta en las revi-

siones sistematicas consultadas.
®Desenlaces estudiados para los probidticos combinados con lactulosa.

esperable teniendo en cuenta que los
National Health Institutes de los Estados
Unidos han financiado hasta dos
terceras partes de la investigacién del
microbioma?®y por el liderazgo
cientifico y periodistico de esos dos

paises'®. Los peridédicos informan més

de los estudios sobre el microbioma
que se limitan a observar una relacién
entre este y una enfermedad, y sus
resultados estadn condicionados por el
azar, asi que sus conclusiones alin son
demasiado preliminares para llevarlas a

la préactica. Estos hallazgos pueden

5/



alterar la percepcién que tiene la
sociedad sobre los avances cientificos y
médicos en cuanto al microbioma, y
tienen sus origenes en la abundancia
de estudios observacionales en las
notas de prensa?*%. La notable
infrarrepresentacion en la prensa de
los estudios medioambientales del
microbioma podria explicarse por

el hecho de que estos estudios son
menos noticiosos porque no tienen un
impacto directo en la salud humana,

y ademaés no se suelen publicar en
revistas de alto impacto que emiten
comunicados de prensa, lo que
disminuiria las posibilidades de

convertirse en noticia.

Al informar sobre el microbioma, la
prensa prefiere los articulos extensos
(un indicador de la completitud de la
informacién) y firmados (un indicador
de calidad de la informacién).

Es esperable que las noticias hayan
evolucionado hacia los estudios sobre
el impacto de la dieta en el microbioma
porque es lo que tiene mas aplicacién
directa para el lector. Sin embargo, el
trasplante de microbiota fecal apenas
interesa a la prensa, a pesar de ser un

tratamiento incluido en las guias de
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préctica clinica con una eficacia
superior al 90% para la diarrea por

C. difficile?®. La falta de concienciacién
por parte de la poblacion general sobre
la donacién de hecesy el tabu social
sobre este tema hacen que no sea un
tema atractivo para los periodistas.

El sesgo nacionalista en el periodismo
del microbioma apoya la conocida
preferencia doméstica de los
periddicos por las revistas médicas

de su pais'?.

En cuanto a la informacién en internet
sobre las principales intervenciones
dietéticas que el consumidor tiene a su
alcance para influir sobre el
microbioma, solo la mitad de los
mensajes de salud estan respaldados
por la evidencia de las revisiones
sistematicas. La falta de regulacion para
los mensajes de alimentos y
complementos alimenticios explica

el elevado nimero de mensajes poco
rigurosos sobre los probidticos,

los alimentos fermentados, la fibra y los
prebidticos. Los conceptos de mejorar la
salud digestiva y potenciar las defensas
son los méas abundantes, pero no estan
respaldados por la evidencia cientifica

sélida, son simplistas y desinforman?:28,
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El grado de certeza para la mayoria de
los mensajes de salud es bajo.

Esto significa que, o bien se desconoce
el efecto de estas intervenciones
dietéticas, o bien el efecto observado
en los estudios no es fiable y
probablemente seréa diferente en futuros
estudios. Dada su potencial influencia en
la toma de decisiones, Google tiene la
responsabilidad de garantizar no solo la
seguridad de los datos personales, sino
también que la informacién esté acorde

con la evidencia cientifica.

Una medida que ayudaria a mejorar
esta informacién, aunque con
resultados a largo plazo, seria fomentar
el pensamiento critico en la sociedad.
Como ya apuntaban Steven Woloshin y
Lisa Schwartz, tratar en los ciudadanos
los efectos de la saturacién de
informacién es mas importante que
prevenirla?’. En este sentido, la creacién
de proyectos especializados en la
divulgacién cientifica sobre el
microbioma y sus tratamientos, como
Gut Microbiota for Health (https://www.

SOBRE MEDICAMENTOS Y SALUD

gutmicrobiotaforhealth.com/),
contribuye a que tanto el pudblico
general como los profesionales
sanitarios tomen mejores decisiones
informadas sobre los tratamientos

basados en el microbioma.

Conclusiones

En la prensa existe una
sobrerrepresentacion de los estudios
observacionales en humanos y una
infrarrepresentacién de los estudios
medioambientales del microbioma en
comparacion con la literatura cientifica.
La cobertura del microbioma en la
prensa se realiza principalmente en
forma de noticias extensas firmadas,
con una evolucién desde los temas
de ciencia bésica hasta los médicos

y de nutricién, y se observa un sesgo
nacionalista en el periodismo

del microbioma. La informacién en
internet sobre las intervenciones
dietéticas que acttan sobre el

microbioma es incompleta y deficiente.
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